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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО  ВНЕДРЕНИЮ ВСЕРОСИЙСКОГО 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО  КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И 

ОБОРОНЕ» (ГТО) 

    

№ 
  

Мероприятие 

  

Сроки   

Ответственные 

1. Медицинский осмотр учащихся школы 

(Определение уровня здоровья, мониторинг 

заболеваемости, измерение 

антропометрических данных, определение 

медицинской группы,) 

сентябрь Медсестра 

Бедреева Н.А. 

2. Формирование списков учащихся 

допущенные к сдаче норм ГТО 

До октября Медсестра 

Бедреева Н.А. 

3. Классные часы, разъяснительные беседы о 

предстоящем сдаче ВФСК (ГТО)  в 2023-

2024 уч.году 

Сентябрь-

октябрь 

Классные 

руководители 1-

11 классов 

4. Встречи с ветеранами спорта, работниками 

спортивных организаций , лекции 

специалистов в области физической 

культуры и спорта, о традициях комплекса 

ГТО 

В течение года Зам. Директора 

по ВР Бартасова 

И.С. 

Учитель 

физической 

культуры 

5 Лекции для родителей на темы: 

«Личная гигиена школьника», 

«Распорядок дня и двигательный режим 

школьника», «Воспитание правильной 

осанки у детей»; 

В течение года Классные 

руководители 

6 Сдача норм ГТО педагогическим 

коллективом 

апрель Учитель 

физической 

культуры 



7 Консультации для родителей по вопросам 

физического воспитания детей в семье, 

закаливания и укрепления их здоровья; 

15 числа 

каждого месяца 

(с 15.00 до 

17.00) 

Учитель 

физической 

культуры 

5. День здоровья апрель Зам. Директора 

по ВР 

И.С.Бартасова 

Учителя 

физической 

культуры 

6. Круглые столы, тематические игры, 

анкетирование, викторины (по одному 

мероприятию в каждом классе) 

В течение года Классные 

руководители 1-

11 классов 

7. Конкурс рисунков на тему 

 «ГТО» 

ноябрь Учитель ИЗО 

Свороб А.В. 

8. Обновление информационного стенда по 

ВФСК, в целях информирования всех 

участников образовательного процесса о 

проводящихся мероприятиях по внедрению 

Всеросийского физкультурно-спортивного 

комплекса 

« Готов к труду и обороне» ( ГТО) 

октябрь Учитель 

физической 

культуры 

9. Обновление на сайте школы специального 

раздела «ГТО». 

По мере 

необходимости 

Ответственный 

за школьный 

сайт 

10. Подготовка рабочей документации по 

фиксированию результатов сдачи 

нормативов 

(протоколы физической подготовленности, 

учебные нормативы по усвоению навыков, 

умений развитию двигательных качеств, 

отчет-результаты мониторинга) 

ноябрь Учитель 

физической 

культуры 

 


		2023-10-18T11:26:01+0700
	Колчегошева Валентина Ильинична




