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Pe3yabTaThl 0CBOEHHSI y4eOHOT0 Kypca .

[Ipu pemenny 3amaq 0OydeHUsI, pa3BUTHS M BOCITUTAHUS yUYAIIUXCS aKIIEHT
JenaeTcs Ha 3ajade Pa3BUTHUS: 3HAHHWS M YMEHHS SIBISIIOTCS HE CaMOIIEINbIO, a
CPEIICTBOM Pa3BUTHSI MHTEIUICKTYalIbHOW M AMOIMOHAIBHON CQephl, TBOPUESCKUX
CIIOCOOHOCTEH ydaluxcs, TMIHOCTH peOEHKA.

Vuenux nayuumecs:

. BBITIOJIHATh CAaHUTAPHO-THTHCHUYECKHE TPEOOBaHUS: COONIONATh JHYHYIO
TUTHEHY ¥ OCYIECTBIISITh THTUCHUIECKUE MTPOIICTYPhl B TCUCHUE JHS;

. OCYILIECTBIISATh AKTUBHYIO 03/10POBUTENBHYIO JAESITENIbHOCTD;
. (opMupOBaTH CBOE 3/10POBBE.

. OINPEIENIATH MOJIE3HBIE U BPEAHBIE ISl 30POBBS ITOCTYIIKH;

. MIOHUMATh NOJIE3HBIE ISl 3J0POBbS 3aHITHS;

. IPUBBIYKAM, YKPEIUIAIOIIHUM 30POBBE;

. 3HATh CaMOro ce0s1 U CBOU BO3MOKHOCTH;

. ONPENEIATh YEPTHI XapaKTeEpa JIOAEH;

. UCKaTh IPUYUHBI HEYBEPEHHOCTHU B ce0€;

. UHTEPECHBIM U O€30MaCHBIM CI0C00aM BPEMSIIPEPOBOXKICHNUS;
. KaueCTBaM, JOCTOMHBIX YBaKEHUS;

. Ba)KHBIM JIJI JPYKObl KauecTBam,

Yuenux nOY4unt 603MONCHOCMb HAYUUMDbCA.

. MPUHUMATD PEIICHUS B OMACHBIX CUTYAIUsX;
. n30eratb HEMPUATHBIX YYBCTB;

. OIICHUBAThH ceO;

. HEarpecCUBHO OTCTauBaTh CBOM MO3ULIUY;

. MPOSIBIISITH IPYKOY;

. TOBOPHTbH «HET)» B OMACHBIX CUTYaIUsX;

. KPUTUYECKUA OTHOCHUTCS K YIIOTpEOJIEHUI0 Tabaka, aKoroJsl.

MesknpeaMeTHbIE CBSI3M HA 3AHATHUAX 110 MPOECKTHOM eI TeJIbHOCTH:
* C YpPOKaMH pYCCKOrO S3blIKa: 3alUCh OTAECIbHBIX BBIPAXKCHUMH,
MPEIOKEHHM, a03a11eB U3 TEKCTOB N3Y4aeMbIX MTPOU3BEICHUMN;
* C ypOKaMH H300pa3UTEIBHOTO0 MCKYCCTBA: O(OPMIICHHE TBOPUYECKHUX
paboT, yuacTre B BHICTABKaX PUCYHKOB IIPH 3aAITUTE MPOEKTOB;
* ¢ ypokamu OBX: oOcyxneHnne mpaBwil MOBEICHUS, MPABIIBHOTO 00pa3a
JKA3HU.
JIMYHOCTHBIE U MeTanpeIMeTHbIe Pe3yJIbTaThl
B mpomecce o00ydeHuss W BOCHUTaHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
MOTPEeOHOCTEH B 3HAYMMOM MOTHBAIIMH HAa COOTFOCHIE HOPM U TIPABHUII 3JI0POBOTO
oOpaza JKW3HHM, KyJbTYpPhl 370pOBbS y oOydaromuxcs (QopMUPYIOTCS
MMO3HaBaTeIbHBIC, JIMYHOCTHEIE, PETYIISITUBHBIE, KOMMYHHUKATHBHbIC
YHUBEPCAIbHBIC YI€OHBIE TCUCTBUS.



JIUYHOCMHbIE pe3ybmansl — TOTOBHOCTb U CIIOCOOHOCTh 00yYarouuxcs K
CaMOpa3BUTHIO, C(HOPMUPOBAHHOCTh MOTHUBAIMM K YYEHUI0O U IO3HAHMUIO,
LIEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE ~ YCTAHOBKH  BBIIIYCKHUKOB  HAyaJdbHOM  IIKOJIBI,
OTPAXKAKIIME WX  WHAUBUAYAIBHO-IMYHOCTHBIE  MO3WIUH,  COLHUAJbHbBIC
KOMITETCHTHOCTH, JTMYHOCTHBIE KauecTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUICKOH,
rpak1aHCKON WJIEHTUYHOCTH;

Memanpeomemmusle  pe3yibmamvl— OCBOCHHbIE 00yYarImMUMUCA
yHUBEpCalbHble y4eOHble JIEWCTBUS (IIO3HABATENbHBIC, PETYJIATHUBHBIE U
KOMMYHUKATHBHBIE);

npeomMemusle pe3yabmamvl — OCBOSHHBIM OOy4YalOIUMHCS B  XOJIe
U3YYeHUS] YU4EOHBIX MPEIMETOB OMBIT CHEU(UUECKON ISl KaKIOH MpeIMETHON
00JIacTU JIESITENIHLHOCTH MO TOJIYYEHHUIO HOBOTO 3HAHUS, €r0 MPEeoOpa30BaHUIO U
NPUMEHECHHUIO, a TaKX€ CHUCTEeMa OCHOBOIOJIATAIONIUX JJIEMEHTOB HAYYHOTO
3HAHUS, JIe)Kallas B OCHOBE COBPEMEHHOM HAYYHOW KapTUHBI MUPA.

JTuunocmuovimu pezyiomamamu npozpammovl A6AAemMca hopmuposanue
C1e0yIouUX YMEHUIL:

— OmnpenensaTe U BBICKA3bIBATh 0], PYKOBOJCTBOM YUHUTENS CaMble
MpOCThIe W OOIME ISl BCEX JIIOJACH MpaBuiia MOBEACHUS MPHU COTPYIHUYECTBE
(3THYECKHE HOPMBI);

— B npensioxkeHHBIX MeJaroroM CUTYyalusx OOIIEHUS U COTPYAHUYECTBA,
OMHpasch Ha OOIIME IJIs BCEX MPOCTHIC MpaBUiia MOBEACHUS, I€JIaTh BHIOOP, TIPH
NOAACPKKE APYTUX YYACTHUKOB IPYIIbI U ME€1Arora, Kak mNOoCTYIHTh.

Memanpeomemuovimu pe3yiomamamu nPoOZPaAmMMmol A614€Mcs
dopmuposanue cnedyrouiux ynusepcanbHulx yueonvix oeiicmeuit (YY/I):
1. PerynsaTusubie YY/I:

— Omnpenenste U GopMyIUPOBATH LIEJIb ESITEIHLHOCTH HA YPOKE C TTOMOIIIBIO
YUUTENS.

— IIporoBapuBath NOCIEA0BATEIBHOCTD JEUCTBUM HA YPOKE.

— Y4uTh BBICKA3bIBaTh CBOE MPE/INOJI0KEHHUE (BEPCHIO0) HA OCHOBE PabOTHI C
WUTIOCTPALMEH, yIUTh pad0TaTh MO MPEJIOKCHHOMY YUUTENIEM IUIaHy.

— CpenctBoMm  (GOpMUpPOBAaHUS JITHUX JIEUCTBHM CIY)KUT TEXHOJIOTHS
POOJIEMHOTO UaJIoTa Ha ATane U3y4eHHs] HOBOTO MaTepuara.

— Y4UTbCA COBMECTHO C YYHUTEIEM U JPYrMMU YyYEHUKAMH J1aBaTh
HAMOIIMOHAJILHYIO OLICHKY JICSATEILHOCTH Kilacca Ha YPOKe.

— CpenctBoMm  (GOpMUpPOBAHUS JOTUX JIEUCTBHMA CIY)KUT TEXHOJIOTHS
OIICHUBAHUS 00pa30BaTENbHBIX JOCTIKEHUH (YyI€OHBIX YCIIEXOB).

2. .Ilo3naBaTeabnblie YY/I:

— JlenaTe npenBapUTeNbHbIN 0TOOP HCTOUHUKOB UH(POPMALIUHU:

OpPUEHTHPOBATHCS B yueOHUKE (Ha pa3BOPOTE, B OIVIABIICHUH, B CJIOBApE).



— JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOAUTH OTBETHI HA BOMPOCHI, UCTIONb3YS
y4eOHUK, CBOM KU3HEHHBIN OMBIT U UH(OPMAIIUIO, TOJYYEHHYIO Ha YPOKE.

— IlepepabaTpiBaTh MOTy4YEHHYIO HHPOPMAIUIO: JAETaTh BBIBOJbI B
pe3ysbTaTe COBMECTHOM PabOThI BCETO Kilacca.

— IIpeoOpa3zoBbiBaTh HH(GOPMALIKIO U3 OAHON (OPMBI B IPYTYIO: COCTABIATD
pacckas3bl HA OCHOBE MPOCTEHIITNX MOJIeNel (TpeAMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTHYECKUX PUCYHKOB, CXEM); HAXOJAUTh U (POPMYIIUPOBATH PEIICHUE 3a/1a4H C
MOMOIIIBIO MPOCTEUIIINX MOJICNIEH (MMPEIMETHBIX, PUCYHKOB, CXEMAaTUUECKUX
PUCYHKOB).

— CpenctBoM GpopMUpOBaHUS ITUX JEHCTBUN CIYKUT yUeOHBIN MaTepual u
3a/laHus yueOHMKa, OPUECHTUPOBAHHBIC HA JIMHUK PA3BUTHS CPEJICTBAMHU MPEIMETA.

3. Kommynukatuubie YY/I:

— YMeHue JOHECTH CBOO MO3ULUIO J0 APYTUX: O(POPMIIATH CBOIO MBICIb B
YCTHOM U MUCbMEHHOW peur (Ha ypPOBHE OJTHOTO MPEIIOKEHHS WIIK HEOOJIBIIIOTO
TEKCTA).

— CrnymaTh ¥ TOHUMATh PEYb JIPYTHUX.

— CpenctBoM GopMUPOBaHUS ITUX JEHCTBUN CIYKUT TEXHOJIOTHUS
npoOJsieMHOTro Auanora (moOy Al U MOABOASIIIIUN AUAJIOT).

— COBMECTHO 10TOBapHUBaThCs O MPABUIIAX OOIIEHUS U MOBEICHHUS B IIKOJIE
U CJIEJ0BATh UM.

— Y4UTbCA BBINOJHATH PA3JIMYHbIE POJIM B TpyIIie (JTuaepa, HCIOJIHHUTENS,
KPUTHUKA).

— CpenctBoM (popMHUPOBaHUS ITUX ACHCTBUM CIIYKUT OpraHu3aiusi padboThl
B Mlapax U MaJIbIX Tpynmnax (B MPUJIOKEHUHU MIPEACTABICHBI BAPUAHTHI MPOBEACHUS

YPOKOB).

Copepxanue y4e0HOro Kypca

2 kJacc
Ne| Paznen Copepxanue ¢ ykazanueM Gpopm
1 | Benenne (2u) | Tema 1.Connye, 6030yx u 600a. BBogHOE 3aHATHE — DKCKYPCHS.

BerynurensHoe cnoBo yuutens. ConHile, BO31yX U BoJa — HAlllK JIy4IlINAe
npy3bsd. becema mo cruxorBopeHuto «Moitgoabip». O310poBUTENBHAS
MUHYTKA.

Tema 2. /[pyzvs Booa u mwino. TloBropenue mpaBui JokTopa Bompl.
Ckazka o MukpobOax. 3ayuumBanHue cioB. O310poBUTENbHAs MUHYTKA.
Urpa «Haobopor». TBopueckas padoTa.

2 | 3nopoBbe Tema 3. [aza — enasuvie nomownuku uenogexa. becema o6 opraHax
HAaIlero reja 3peHus. 3ayurBaHue ciaoB. OneIT co cBeToM. I'mMHacTuka 1 rina3. Urpa
(Su) «ITone3no — Bpeanoy. [IpaBuia 6epe’KHOTO OTHOLICHHS K 3PEHHIO.

Tema 4. Ymobwr ywu caviwanu. PaspirpeiBanne cutyanuu. [IpoBenenue
onbITOB. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpaBui coxpanenus ciiyxa.

Tema 5. Ymoobwvr 3y06wb1 Obiiu 300posvimu. Kax coxpaunums YaviOKy
Kkpacueoti? WUrpa «¥Yranaii-ka!» Paccka3 yuurtens. AHanu3 CHUTyalHH.
3HAKOMCTBO C JOKTOpOM 310poBble 3yObl. becema. 3HaKOMCTBO ¢




nokropoM 3popoBas  [luma. VYnpaxksnenue «CrpsiTaHHBIA —caxapy.
O3gopoBuTenbHasT MHMHYTKAa. 3adeM  4eloBeKy 3yOHas  mérka?
[Ipaktrueckas pabota. O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. Ilamsarka «Kak
cOXpaHHTb 3yObl». TBopueckas padora.

Tema 6. «Pabouue uncmpymenmol» uenogexa. PasrajpiBaHue 3arajiok.
Pabora ¢ mocnmoBunamMu M moroBopkamu. O3710pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Hrpa-copeBnoBanue «Kto OGompiie?» [lamsTka «OTO MOJE3HO 3HATHY.
[IpakTuueckas padora.

Tema 7. 3auem uenosexy kooca. Haoéxcnas szawuma opeanuzma.
Berpeua ¢ gokropom 3mopoBas Koxa. IIpoBenenue ombiToB. Pacckas
yuutens. [IpaBua yxona 3a Koxxei.

Bbecena o0 opramax wyBcTB. O310pOBUTENBbHAsS MHUHYTKa. Pabora 1o
tabnuue «CTpoeHHE KOKI.

Tema 8. Bpeonvie npusviuku. Eciu xouewnv dOvimsb 300pos. Urpa «Jla -
He». O3mopoBuTenbHas MUHyTKa. CIoBO yuuTens. 3ayddBaHHE CJIOB.
D10 HyxHO 3anoMHuTh! IIpakTuueckass pabora B mapax. [IpaBuna
3akanuBaHus. TecT «310pOBBIA YEIOBEK — 3TO. ..»

Tema 9. Crenem — nawa onopa. Pacckas yuanrens. [Ipakruueckas padora.
OznopoBuTenbHas MUHyTKa «CaMoMaccax yiiei». 9To HHTEPECHO.

Tema 10. Ocanka — cmpounasa cnuna! Berpeua ¢ poxkropom CrpoitHas
Ocanka. Oto uHrepecHo! OznopoBurtenbHas MuHyTKa. [lpaBuna nns
MOJIJIEp’KaHus IPaBUIbHOM ocaHku. [IpakTHyeckue ynpakHeHusl.

OcHoBBI
310pPOBOI0
o0pa3a JKu3HHu
(34)

Tema 11. [lumanue — HeobX00umoe ycnosue O JHCUSHU HeNOBEKd.
300oposas nuwa ons eceu cemvu. CoBeThl AokTOpa 3mopoBas I[luma.
[ToBTOpeHue npaBuil 310pOBbs. YIIpakHEHUE AJ1s ocaHkH «I opay. Paborta
no tabnuue «Opransl numeBaperus». O3gopoBurenbHas MuHyTka. Mrpa
«YTo paspymaer 310pOBbE, 4YTO YKpemiaser?». 30J0Tble IpaBUiia
MTUTAHUS.

Tema 12. Con — nyuwee nexapcmeo. Kax mnacmpoenue? IloBTropeHue
MpaBUJI 3710poBbsi AHanu3 curyanuu. O310poBHUTENbHAsT MUHYTKa Mrpa
«MoxHO - Henb3s». Urpa no ruruene cHa «I1moxo — xopomoy.

Tema 13. S — yuenux. Paccka3 yuurens. O310poBUTENIbHAsE MUHYTKA.
Urpa «3Haems a1 Tel npaBuia?» UreHue u paboTa MO COAEPKAHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha mnepemene», «B rapaepobe», «B
cTosI0BOY. becena AHanu3 u pa3pirpbIBaHHE CUTYaIHUH.

bosae3nu u
Jedyenne (44)

Tema 14. Illpuuunvr 6onesnu. Ilpusnaxu 6oneznu. CIOBO YUYUTEIS.
Anamu3 curyauuu B cruxotBopeHun C. MuxankoBa «[purm.
[Ipaktrueckass pabota 1o cocraBieHuo mnpaBwn «Kak momoub
601bHOMY?»

Tema 15. Kax opeanusm nomocaem cebe. Kakue epauu mac neuam.
[loBropenue mnpuuuH Oomne3nu. Pacckaz yuurens. Pexum asa.
OsnopoButenbHas MHUHYTKa. [IOBTOpEHHE COCTaBISIONIUX 3JI0POBOTO
obpa3za >xu3Hu. Camoananu3 3710poBbs. CocraBienue mnamsatku «Kaxk
MPAaBUIHHO TOTOBUTH YPOKHY.

Tema 16. Hugexyuonnvie 6onesnu. Ilpususku om 6onesueti. CIOBO
yuutens. CnoBapHas pabora. O310poBUTENbHAsT MHHYTKa. AHaIN3

cutyaun B cruxorBopenun  C.  MuxankoBa  «llogHsanack
TeMmreparypa...». AHalu3 CUTyalud B CcTUXOTBOpeHMH C.MmuxankoBa
«IIpuBuBKay.

Tema 17. Kakue nexapcmea mvl evloupaem. Jlomawinsas anmeuxa.
Ompasnenue nekapcmeamu.

Urpa «Kto 6ombiie 3naetr?» becena mo teme.

Pa6ora wnam crtuxorBopeHuem C. MuxankoBa «Jlns 6GombpHOTO
qeJioBeKa. ..» AnTeka JjoMa. JTo MOJIE3HO 3HAThH!

O3znopoButenbHas MHUHYTKa. [Ipu3HaKu J1€KapCTBEHHOTI'O OTPABJICHUS.




ITomoru cebe cam!

«byab 3m10poB»
NpoPUIAKTHKA
0e3omacHoro
o0pa3a Ku3HHU
(13u)

Tema 18. [luwesvie  ompasnenus.  IloBTOpeHHE  NPU3HAKOB
JIEKapCTBEHHOTO oTpaBieHus. Paccka3 yuurtens. AHanu3 CUTyallud B
cruxorBopennn C. MuxankoBa «3abpbuta Tans mpo obend...»
OznopoButenbHas MuHyTKa. [Ipu3naku numeBoro orpasienus. [lepas
IIOMOLIb IPU OTPABJICHUSIX.

Tema 19. Eciu conneuno u ocaprko. Eciu na ynuye 00xcov u eposa.
becena no rteme. O3nopoBuTenbHass MuUHyTKa. llpu3Haku cosiHEYHOrO
oxora. [ToBropenue npaswmi. becena no kaptune K. Makosckoro «/letw,
Oerymme ot rpo3s». [IpaBuina noBeaeHus mpu rpose.

Tema 20. Onacrnocmo 6 nawem oome. Kax eecmu cebs na ynuye. Pacckas
yuutens. AHalu3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHuu OJ. YcmneHckoro «Mama
MPUXOAUT C paboThl...» [IpaBuiia 6e30macHOro NoBeeHUS B I0ME.
[IpaBuno mepexoma ynumbl B MeCTax, Tae HeT cBerodopa.
OznopoButenbHass MuHyTKa. I[lpaBunma 0e3omacHOCTH TIOBEIEHHUS B
TpaHCIIOPTE.

Tema 21. Kax ybepeuvca om moposa. Pabota ¢ oTpbiBKOM U3 ckazku C.
MuxankoBa «Mopo3 u  Moposzem». IlpusHakum  0OMOpOKEHHUS.
OznopoButenbHass MuHyTKa. CocraBneHue mnpasui. Urpa «llomesHo —
BPEIHO».

Tema 22. Ymobwt oconv ne npuuunun epeda. becena «Uem omaceH
orous?» OOcyxaenue curyanuid. O3nopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuina
MOBeICHUS MPpH moxape B fome. [Ipaktuueckas pabora «[lnan sBakyanuu
IIpH T1OXKape.

Tema 23. Yem onacen snekmpuueckuti mox.

Pacckas yuurens. IlepBas momomp noctpagasuiemy. O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «CBeTodop 3710poBbs».

Tema 24. Tpasmer. Bunel tpaBm. Oxa3zaHue NepBOdl MOMOIIM IIpU
nope3ax, ymwubax, mepenoMax (IpakTuyeckas paboTra B Mapax).
O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA.

Tema 25. Vkycer nacexomwix. becena mo Teme. AHanu3 CHUTyalld B
ctuxorBopenuu C. MuxankoBa «Bapyr kakoil — TO CTpalIHblil 3BEpb...»
[Tpuznaku annepruu. [lomoru cede cam. O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
Tema 26. Ymo mbi 3Haem npo cobax u Kowiex.

becena o momamrHux kuBOTHBIX. [IpaBuia oOpaiieHus ¢ >KHUBOTHBIMH.
O3znoposutenbHas MUHyTKa. CocTaBiIeHUE TTPABUIL. DTO UHTEPECHO!
Tema 27. Ompasnenue soosumvimu geuwjecmeamu. Ompasienue yeapHovim
easom. becena mo Teme. Bunbl otpaBnenuil. Pacckaz  yuurens.
OznmopoBuTenbHass MHUHYTKA. [Ipu3Haku  OTpaBiCHHS  SIOBUTBIMHU
BeuiectBamu. [IpusHaku oTpasnenust yrapueiM razom. [lomoru cebe cam
(coctaBnenue mpasui). rpa «BcTaBb mpomyIieHHBIE CII0BAY.

Tema 28. [Ipasuna 6e3onacnocmu na sooe.

Paccka3 yuurens. 3HaKOMCTBO C IIpaBUJIaMH MOBeAEHUS Ha Boje. Pabora
o TabauiaM «YUuch Iu1aBaThy. ViMuTays IBMKEHNH IIOBIIA.

Tema 29. Kax nomouv cebe npu mennosom ydape. Paccka3 yuuTens.
[Ipuznaku temnoBoro ynapa. O3mpopoBurenbHas MuHyTka. [lomoru cebe
cam! Urpa «CBetohop 370pOBbS».

Tema 30. Pacmsaocenue cea30x u eviux Kocmet. Ilepenombi.
IToBropenue «Kakue ObiBatoT TpaBMbI». Paccka3 yuurtens. Ilpusnaku
pacTshKEHUA CBSI30K U BbIBUXA KocTei. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Buibl
nepenoMoB. 3HAKOMCTBO ¢ npaBuiamu. [IpakTudeckast paboTa B mapax.
Tema 31. Eciu mwut ywubca unu nopesancs. AHaNW3 CUTyallud B
ctuxorBopeHun C. MuxankoBa «TaHs NaJlbUUK  HAKOJOJA...»
O3znoposutenbHas MmuHyTKa. [lomoru cede cam! [IpakTudeckas pabora B
napax.




Tema 32. Ecau 6 enaz, yxo, Hoc unu 20pio nonano nocmopoHHee meo.
becena mo Tteme. Ecim copunka mnonaia B ria3. O310poBUTENbHAs
muHyTKa. Korna kpomka nonana B ropso. Eciau 4ro-To momano B yXo.
OtrageiBanue kpoccBopaa «Oprassi».

3aKJII0YUTEIbLH
ble 3aHATHSA
(29)

Tema 33-34 Ob6obwarowue 3ansamusn «/Joxmopa 300posvsiy.BeTpeda ¢
JIOKTOpaMu 370poBbs. Urpa-paccyxaenne «310pOBBIA YETOBEK-3TO...».
OsnopoButenbHas MHUHYTKa. [loBTOpeHHMe mpaBmil 310poBbs. [lamsiTka
310pOBHYKOB. AHAJIN3 TBOPUYECKUX PAOOT.

3 kiace

Paznen

Copepxanue ¢ ykazanueMm Gpopm

HpaBcTBeHHBIE
OCHOBBI
3nopoBbs (1149)

Tema 1. Kax socnumwieamsv ysepennocmv u beccmpawiue. becena mo
teme «Kak BOCHHUTHIBaTH YBEpEeHHOCTb W OeccTpamme.» Pabora mo
CTUXOTBOpEHUIO D YcneHckoro «Akanemuk MBaHoBy». AHaJIU3 cUTyauuu
no cruxotBopennto M. ToxmakoBoit «He Oymy Oositbecsin. TBOpUeckoe
3a/1aHue.

Tema 2. Vuumca oymames. becena no teme 3anstus. Urpa «llouemy 3o
npouszonuio?». becena «CBoe MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu oOenamv 0obpo. becena mno Teme. 3ayduBaHUE
nocnoBuipl. Wrpa B mocnoBuiel. becena «/{oO6poTa, OT3BIBUMBOCTD,
CKPOMHOCTb.

Tema 4. [lomoowcem au nam ooman. becena «Uto Takoe 0xb?». Urpa
«[Ipomomxkute pacckass». TBopueckas padboTa.

Tema 5. «Henpasoa — noocvy 6 nocrosuyax u nozogopkax. UreHue
pacckasa JI. H. Tosmcroro «Kocrouka». becema mo mnpodnTaHHOMY.
3ay4HrBaHME MTOCIOBULL O IPABJIE U JIXKU.

Tema 6. Haoo u npucnywuseamocs k cosemam pooumerneti. becena mo
TeMe. AHanu3 CUTyalluid Ha npuMepe cTuxorBopeHus C. Muxankosa «51
HEHaBIXXY CJIOBO «cmathy». TBopueckas pabdota «llopTper pomuteneii».
[Toxxenanue ceGe. UteHue u oOcCykIeHHME OTphIBKa M3 pacckaza E.
Yapymmna «Kypoukay.

Tema 7. I[louemy demu u pooumenu ne écec0a nonumairom opyz opyea.
becena mo teme. Amnamu3 pacckaza M. Topbkoro «BopoOsbImiexy.
OznoposutenbHas MuHyTKa. Urpa «Ilouemy Ham 3anpemaror?».

Tema 8. Bce nu owcenanus evinonnumsl. becega mo teme. AHanus
CUTyallull B CTUXOTBOPEHHUAX «JIBE CECTPUUKH IPYKHO KWIN» U A.
bapro «JleBouka — péBymka». ToJKOBAHME MOCIOBUI[ M KPbUIATBIX
BBIPAKCHUIA.

Tema 9. Kax eocnumamu 6 cebe coepocannocmo. becema «Urto Takoe
karpus?». Urpa «IIpoBeps ceds». O3nopoButenbHas MUHyTKa. PaboTa ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. ToJKoBaHHE MOCIOBUIL.

Temal0- 11. Kax omyuums cebsi om 8pedHbIX npusvbivex. AHAIU3
cutyauu B ctuxorBopeHnn C. MuxankoBa «IIsatepns! Ilarepns!».
becena mo teme «Bpennsle npuBbluku». CocTaBleHHE NaMATKH «ITO
noJsie3Ho 3HaTh!». Pabora co cruxorBopenuem I'. Ocrepa «Hert npusruee
3aHATHS...». 3ayunBaHue cioB. Wrpa «/laBaii moroBopum». UrteHue
CTUXOTBOPEHUI HA TEMY 3aHSTHSL.

ITHKA
310poBbs (94)

Temal2. 4 npunumaro nooapok. becena no teme. AHaiau3 CUTyalluu B
ctuxotBopeHun I' Ocrepa «Ecnm Tl mpumen Ha enky...» u H. Hocoa
«ITucemo HeszHnaiikuy». CocTaBlieHHE MaMITKUA «ITO MOJE3HO TOMHUTH!».
Urpa «Ilogbepu cioBa G1aroqapHOCTH.

Temal3. 4 oapro nooapxu. becena mo teme. AHaNU3 CUTyalluHd U3 TECHU
D YcneHckoro «Y Haiie Mambl Tpa3aHUK» U cTuxoTBopenuu I' Octepa
«Ecnu npyr Ha JeHb POXKIEHBA...». BBOJ MOHATHS «IMOIUS» H €ro




MIPOUCXOXKICHHUE.

Tema 14. Haxazanue. becepa mno Teme. AHanu3 CcuUTyauud B
CTUXOTBOpeHUU «MalbuuK HapsAIHBIA B TOCTU UJET» U CTUXOTBOPEHUU D
MomkoBckoi «S yien B cBoro o0uay». TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooescoa. becena mo teme. Urpa «Kto OGoisbmie 3HACT?».
3aragku. Urpa «Haiinu npaBuiabHBI OTBET». AHaNIM3 CUTyaluud B
CTUXOTBOpEHUH D MonkoBckoi «CMOTpUTE, B KAKOM S IIAThUIIE! ».
Tema 16. Omeemcmeennoe nogedenue. becena no teme. CocraBiieHUE
namsatku «lIpaBuia moBeneHHs € HE3HAKOMBIMH JIIOJbMUY». UTeHue
CTUXOB «A30yka Oe30macHOCTH». AHAIU3 CUTyalldd MO OTPHIBKY H3
pacckasa A. Packuna «Kak namna onasabiBai.

Tema 17. bonw. PazraneiBanue kpoccBopaa. becema mo teme. Ananus
cutyauuii B ctuxotBopenun O. Jlpuza «I1lum B MO0 JTaJOHb BIUJICS. .. ».
Tema 18. Cepsuposxa cmona. becena mno Teme. PasragpiBHUE
KpoccBopaa.  PabGora  Haag — mpaBWIBHBIM  MPAaBONUCAHHEM U
MIPOM3HONICHHEM CJIOBa «amnmeTuT». becena «Kak mpaBWIIbHO HaKpBITH
ctom». [lpakTrueckas pabota mo 3toit Teme. becena «Mbl ugem B kadey.
Tema 19. [llpasuna nosedenus 3a cmoaom. becena mo Teme. AHanus
CUTyalluu B CTHUXOTBopeHUH 3. AnekcanapoBoi «JIoxkorw welmas,
cepautcs Tanromika...» Pabora Hax mpaBuiiaMu MOBEICHUS 32 CTOJIOM.
Ananu3 cutyanuu B ctuxotBopenun ['. Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOS...»
Tema 20. Tor uodewn 6 eocmu. Ananusz curyanuid. becema mo Teme.
CocraBnenue npurnamenuii. CocraBieHue namsaTku «B roctu Hamo
MIPUXO/HNTh. . .>»

IIpaBuaa
noseaenus (44)

Tema 21. Kakx 6ecmu cebs 6 mpancnopme u na yiuye. becena mo teme.
CocraBnenne mnamsaTku «O mnpaBuiax NOBEIEHUS B TPAHCHOPTE, Ha
yauie». UreHne cTUXOTBOpeHHH «A30yka moseneHus». Urpa «Beibepu
MIPaBUJIBHBIN OTBET.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 ueposoii niowjadke, KuHo, wikoie. becena mo
TeMe. AHanMU3 CUTyaluuu B cTuxoTBopeHuu A. bapro «B tearpe». becena
«IIpaBuna noBezeHNs B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, MIKOJE, B IETCKOM Cafy,
Ha UI'POBOM IIJIOMIATKEN.

Tema 23. Vmeem nu mur gesxcnuso oopawamscs. becena no teme. Urpa
«KommnmumenTt». Axamu3 cutyauuu. becena «YMmel npaBUIIbHO
0TKa3aTbCsl OT MPEUIOKEHUs». UTeHne CTUXOTBOPEHHUM O «BOJIIEOHBIX)
CJIOBaX.

Tema 24. Vueem nu mor pazeosapusams no menegony. becena mno teme.
Urpa «Tenedon». Cocrasrnenue namsaTkn  «lIpaBuna BeneHus
Tesie(hOHHOTO pa3roBopay. Mrpa «KoMmiumeHT».

310poBbe u
JIMYHOCTH (74)

Tema 25. [lomoeu cebe cam. AHanu3 cUTyallud B CTHUXOTBopeHuH MU.
ToxmakoBoit «Ckopo B mkosy». becena mo teme. UteHue u aHanus
ctuxorBopenusi C. Mapmaka «KoT u nonelpu». AHanu3 cUTyallud B
ctuxorBopenun ['. Octepa «Ecnu npyr TBo#l camplid nyqmunid...» HUrpa
«3aKOHYHU MPENTIOKEHUS.

Tema 26. Vmeii opeanuzosamwv ceoii docye. becega mo Teme. Urpa
«/laBait moroBopum». AHaNIMW3 CHUTyallUM B TMOTEIIHbIX CKa3Kkax (1o
MOTHBaM PyCCKOT0 (POIBKIOpA).

Tema 27. YUmo makoe opyscoa. becena o teme. Pabora ¢ mocioBuIiamMu.
Urenne cruxorBopeHuss II. CunsiBckoro «Betepok ¢ Oepeskoii
wemnuercs». Ananu3 cutyauun B pacckaze JI. H. Toncroro «Oten u
CBIHOBBS.

Tema 28. Kmo moowcem cuumamovcs nacmoswum opyeom. becema mo
Teme. UTeHue u aHaiu3 OTpbIBKa U3 pacckaza B. Oceesoii «Jloar». Urpa
«IIpomomxu mpemiokeHue». AHalu3 CHUTyallud B CTHUXOTBOPEHHH A.
ansirnaa «Hactpoenue ynano». AHanu3 BblpaxkeHuss A. Dk3ronepu




«TbI Bcerga B OTBETE 3a T€X, KOTO MPUPYUHIL...»

Tema 29. Kax docmasums pooumenim padocms. UTeHne OTPHIBKOB U3
CTUXOTBOpPEHUM neTckux nucareneil. becema mo teme. Urpa «JlaBaii
noropopuM». AHanusz curyauuu B ctuxorBopeHuu I. IllupkoBua «He
MOWMY 5 B3pOCHbIX 3TUX...» Urpa «KoMminmeHT».

Tema 30. Eciu komy-Hubyow Hyscna meosi nomows. becena mno teme.
HUrpa «Bwibepu mnpaBWwIbHBIA  OTBET». AHAIW3 CUTyallud B
ctuxotBopeHun E. brnarunumnonn «Ham nenymka». HWrpa «/laBai
noroBopum». Ananus cutyanuu B pacckasze JI. H. Toscroro «Crapselii aex
Y BHYYEK.

Tema 31. Cnewume Oenramv 0obpo. becena mo teme. TonkoBaHue
nocnoBull. Mrpa «Kto Oosnbiie 3HaeT?» Beicka3blBaHUS BETUKUX JOACH O
nobopore. WucuenupoBka otTpbiBka u3 mpousseneHuss H. Hocosa
«IIpuxkmrouenuss Hesnaliku u ero npysei». UreHue CTUXOTBOPEHHM O
nobpore.

HTorosnie
3ansaTus (34)

Tema 32. Oconex 300posva. becena no teme TearpaiibHas mOCTaHOBKA
«JoxTop Aitbonuty». PaboTa Haj mOCIOBUILIAMU O 310POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300pogvs. Urpa- nyremectsue «B
cTpany 3a0poBbsi». Crannus «Moiaoasip» (0 JUYHOH TUTHEHE).
Cranuuss  «HeocToposkHOCTB» — (OKa3aHHWE TE€PBOM NOMOIIM  MpU
HecuyacTHbIX — ciydaeB). Cranmums «He  Oomei»  (mpodunaktuka
nH(peKnnoHHBIX 3abosieBanuii). Cranmus «OnpstHOCTE» (yXom 3a
onexoi). Cranuus «/{onoit rps3py» (rUrueHa >Kuiauia) 1 1. 1.

Tema 34. Kyiomypa 300p06020 00pasza icusnu.

Ypok - copeBHoBanue. Kynbrypa noBeneHusi. UenoBek U OKpYKarOIIUN
mup. Kynbrypa obmenus. Yenosek u ero 310posbe. [lucatenu gersm.

4 gaacce

Paznen

Coneprxanue ¢ ykazanueM Gpopm

Sl 7

HpascrBeHnnbie
OCHOBBI
310pOBbs (94)

Tema 1. Ymo makoe 300pogve? CioBo yuutens. [IpocMoTp npezenTanun
«3n0poBoe nokojeHue». TBopueckoe 3aaHue.

Tema 2. Ymo makoe smoyuu? IlpakThueckas pabora. PabGora co
cinoBapéM. Urper «Kto Oonbiie 3Haer?», «[Ipogomku mpenoxeHuey.
O3nopoBUTENIBHAS MUHYTKA.

Tema 3. Yyscmea u nocmynku. Pabota co ctuxorBopenuem [[x. Pogapu.
becena no Teme. O310poBuTenbHast MUHYTKa. TBopueckas padoTa.

Tema 4. Cmpecc. Pacckas yuurtens. CnoapHas padota. [IpakTudeckas
pabota. O3nopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa «Kto Gomnbiie 3HaeT?»

Tema 5. VYuumca Oymams u  Oeiicmeosams.  IloBTOpEHHE.
O3znopoButenbHas MuHyTKa. becena no teme. Urpa «4Yro? 3auem? Kak?»
Tema 6. Yuumcsa naxooume npuuuny u nocrneocmeus coovimuiu. Urpa
«ITouemy sT0 mpousonuto?» Pabora ¢ nmocnoBuramu. O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpel «Ha30Bu BO3MOXHBIE TOCHENCTBUs», «HT0? 3auem?
Kax?»

Tema 7. Vmei evioupams. O310poBUTEIRHAS MUHYTKA. becena mo teme.
Urpa «KommmumeHT».

Tema 8. Ilpunumaro pewenue. IlpakTdeckass padoTa MO COCTABJICHHUIO
npaBui. Urpa «JlaBaii moroBopum». O300pOBUTEIbHAS MHHYTKA.
[Tcuxomoruveckuii TpeHuHr. Pabora co cruxorBopenuem b. 3axomepa
«Yto Kpacuseil Bcero?»

Tema 9. A omeeuaro 3a ceoé pewenue. IlpakTnueckas padora. AHanus
curyauuu. O3gopoButenbHas MuHyTKa. WUrpsl «Urto s 3Ha0 o cebey,
«[IponomkuTe npeasioKeHuey.

IIpopuniaakTux
a BpeJHbIX

Tema 10. Ymo met 3naem o kypenuu. Urpa «BonmeOHbIN cTym». Berpeua
¢ wmeapaboTHukoM. Pabora Hanm mocnoBumamu. O370pOBUTEIBHAS




NpHUBbIYEK
(124)

MUHYTKa. DT0 uHTepecHo! TBopueckas pabdoTa.

Tema 11. 3asucumocms. AHanM3 CcUTyallMd B CTUXOTBOPEHUU O.
MomkoBckoii «Ctpannbie Bemmy. CiaoBapHas padora. O310poBUTEIbHAS
MHUHYTKa. DTO IOJIE3HO 3HATh

Tema 12. Vmeu ckazamv HET. Ananu3 curyanuu. becema mo Tteme.
OznopoButenbHas MuUHyTKa. Urpsl «/laBaii morosopum», «4ro? 3auem?
Kax?».

Tema 13. Kax cxazams HET. Paccka3 yuutens. O370poBUTETbHAS
MuHyTKa. TonkoBaHnue nociosuil. [lcuxonornueckuii TpeHUHT.

Tema 14. [louemy 8peonoul npusviuke mwol ckaxceus HET? Pobota co
ctuxoTBopenuemM A. Kocrenkoro «fl Bc€ mo0it0, 4TO €cTh Ha CBETE...»
Urpa «Kommimument». O3gopoButenbHass MHUHYTKa. Paccka3 yuutens.
[IpakTrueckas padota. Pabora ¢ nepeBom perieHui.

Tema 15. A ymero evibupamv — mpenune 06€30NACHOC0 NOBEOEHUsL.
Anamu3z  curyaumu. Urpa  «BeiOepu  NpaBWIIBHBIA ~ OTBET».
O3nopoButensHas MUHYTKa. Pabota ¢ nmepeBom pemieHuid. TBopueckas
pabora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. Pacckaz yumtens. Wrpa «JlaBait
oroBopumM». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.

Tema 17. Aakocons. Bcerpewa ¢ menpaboTHukoMm. KosutekTuBHOE
pucoBanue. J1o uHTepecHo! O3nopoBuTenbHas munyTKa. Urpa «becena
10 KPyry». DTO MOJIE3HO TOMHHTH!

Tema 18. Anxoconv — owubka. PaboTa Hag CTUXOTBOPEHHEM. AHaIU3
curyanuu B 6acae C.MuxankoBa «Hemnbromuii BopoOeii». Urpa «Bribepu
otBeT». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO MOJIE3HO TOMHHUTB!

Tema 19. Anxocons — coenaii evibop. becena no teme. Urpa «Crimcox
npobiem». O3n0poBUTENbHAsE MUHYTKA. TBopueckas paboTa ¢ JepeBOoM
pemieHui. llcuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomux. Ananu3 cutyaruu. Paccka3 yuurtensa. Bcrpeua c
MeznpaboTHUKOM. O30poBUTENbHAs MHMHYTKa. lIpaBmia 6e30macHOCTH.
TBopueckas pabora.

Tema 21. Hapxomux — mpenune 0e3onacnoco nogedenus. Wrpa
«[Iupamuna». IloBropenne mnpaBuwi. O3a0poBUTENbHAS MHHYTKA.
ITpakTuyeckas padota. IIcHX0I0rMyecKuii TPEHUHT.

OxpyxeHue u
310poBbe (44)

Tema 22. Manvuuwku u Oesuonku. becena mo Tteme. MUrpa
«[IpotuBomnonoxxnoctu». O3nopoButenbHass MuHyTKa. Wrpa «JlaBait
IIOrOBOPUM». AHANIM3 CUTyallMl B CTUXOTBOpPEHUHU J. YcneHckoro «Eciu
OBLIT OBI 51 IEBYOHKOI. ..» TBOpueckas padora.

Tema 23. Mos cemva. 3amnra pUCYHKOB. AHaJIM3 CUTyallud B paccKasze
KA. Ymmuckoro «Cuna He npaBo». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. UTeHne
n aHayn3 ctuxorBopenusd. Urpa «lIpogomxu npeanoxxeHue».

Tema 24. /lpyocoa. WrpoBoe 3aHATHE C JIOOMMBIMH TE€POSMHU.
PaseirpeiBanue cutyanuii.

Tema 25. /lenv 300posvs. OTKpbITHE ITpa3aHUKA. Irpbl 1 COPEeBHOBAHMSL.

Muranue (24)

Tema 26. Ymeem au mvr npasunvno numamvcsa? CrOXKETHO - poJieBas
urpa «Mbl uaéM B MarazuH». JTo UHTepecHO! OTrajapiBaHHe 3arajok.
OznoposutenbHas MuHyTKa. Wrpa «Kakue ooy BeIpocian B oropoae?»
Bcerpeua c Jlokropom AitGomutom.

Tema 27. A esviouparo kauwry. Urpa «llocnoBumsl 3amyTaiuchy». ITO
unrepecHo! Mrpa «Ortranaii-ka». O3nopoBurtenbHas MUHYTKa. KoHKypce
«Camas BKycHasl 4 nosie3Hast Kamay. Mrpa «Yragail ckasky».

I'uruena (34)

Tema 28. Yucmoma u 300posve. IlpazgHuk 4ucToThl ¢ MOWIOABIPOM.
Nucuennposka. Urpa «Tpu aBuxkeHus.

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epasuyiu? (uepa — nymeuwecmsue)
OcrtaHoBka Ha craHuuu  «['ps3Hyiapka». AHanM3 CHUTyalud B




ctuxotBopeHun JI.SIxHuHa <«OKun Ha cBeTe€ MallbUUK CTPAHHBIN...»,
O.Vcnenckoro «OueHb cTpaliHas HUCTOpUsA». OJTO IMOJE3HO IOMHHUTBH!
PaGora co ctuxoTBOpeHueEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsidox (npodonsxcenue nymewecmeusi). Pabora ¢
nocnoBpuiaMu U noroBopkamu. Hrpa «Yramait». O310poBUTENBHAA
MUHYTKa. PaboTa CO CTUXOTBOPCHUSIMH.

HUrorosbie
3aHATHs (44)

Tema 31. bydem Oderamwv xopowio u He Oydem nioxo.becema mo Teme.
Pabora ¢ mocnoBumamu. BeickassiBanust o no0pote. O310poBHUTENbHAS
munyTKa. Urpa «Kto 6omabiie 3HaeT?» 310 nHTepecHo! UTeHne u aHamms3
CTUXOTBOPEHUM.

Tema 32. KBH «Hawe 300posbey

Tema 33. 4 300posve bepeey — cam cebe s nomozy (Vpoxk-npa3oHux)

Tema 34. byoem 300poeul. (1uac)

IIpakTnueckas paborta «BblllycK CTEHHOH razeTb».

TemaTn4yeckoe MIIAHUPOBAHUE.
2 kaace

Paznen

Koa-Bo
4acoB

Tema

Bsenenue

Tewma 1.CounHile, BO31yX M BOJA. 1

Tema 2. JIpy3bs Bona u mbLio.

310poBbE
HAIIIeTo Teja

Tema 3. I'masza — riaBHbBIE IIOMOIIHHUKH 4YCJIOBCKA.

Tewma 4. UToOb! yiiu ciblmanm.

S

Tema 5. Uto06b1 3yOb! ObUTH 310pOBBIMH. Kak cCOXpaHUTh yIbIOKY
KpacuBoOi?

Tema 6. «Pabo4rie ”HCTPYMEHTBI) YEJIOBEKA.

Tema 7. 3auem yenoBeky koxa. Hagéxnas 3anmra opranuzma.

Tema 8. Bpennsle npuBbluku. Eciu xouenib ObITh 310pOB.

Tema 9. Ckener — Haia onopa.

Tema 10. Ocanka — cTpoifHas criuHa!

OcHOBBI
3JI0pOBOTO
o0pasa KU3HH

S I

Tema 11. [lutanue — HEOOXOMMOE YCTIOBHE TSI )KU3HU YEIIOBEKA.
310poBasi NUIA i BCel CEMbH.

Tema 12. Con — nyumiee nekaperBo. Kak HacTpoeHue?

Tewma 13. S — yueHux.

Bose3nn n
JIEYECHNE

Tema 14. [Tpuuuns! 6ose3Hu. [Ipu3Haku 0ose3HU.

Tema 15. Kak opranusm nomoraet cebe. Kakue Bpaun Hac jieyar.

Tema 16. Undexkunonnsie 60one3uu. IIpuBuBky ot 6051€3HEH.

S

Tema 17. Kakue nexapcTBa Mbl BeIiOUpaeM. JloMariHss anTeyka.
OTtpaBieHue JeKapCTBAMU.

«byap 3m10poB»
npodunakTuka
0€301acHOTO
o0Opa3za Ku3HU

[EY

Tewma 18. ITuneBbie oTpaBiaeHUs.

-

Tema 19. Ecnu conneuno u xapko. Ecnu Ha ynune 101 1
rposa.

Tema 20. OnacHocTs B Hamiem gome. Kak Bectu ce0s Ha ynuiie.

Tema 21. Kak ybepeubcst OT MOpo3a.

Tema 22. YToOBI OTOHB HE TPUYHHILII BpE/a.

Tema 23. YeM onaceH 2IEKTPUYECKUI TOK.

Tema 24. TpaBMbl.

Tema 25. YKyCbl HACEKOMBIX.

Tema 26. Uto MbI 3HaeM TIPO COOAK M KOIIICK.

I

Tema 27. OTpaBiieHue A0BUTBIMU BeliecTBaMu. OTpaBiieHHE
yrapHbIM I'a30M.

[

Tema 28. [IpaBuna 6e30mMacHOCTH HA BOJE.

Tema 29. Kak momoub cebe mpu TeIIOBOM yape. 1




Tema 30. PacTskeHue CBSI30K U BbIBUX KOCTe. [leperoMel.

Tema 31. Eciiu Tb1 ymmOcst uiam nopesascs.

[

Tema 32. Ecnu B 11a3, yXxo, HOC WK FOPJIO TTONAI0 MOCTOPOHHEE

TCJIIO.

3aKII0OYATENbH
BIE€ 3AHATHUA

Tema 33-34 O6o0maromue 3auaTus «JlokTopa 310pOBbs».

UTOIro

34

3 ki1ace

Paznen

Copepxanue ¢ ykazanueMm Gpopm

Komn-Bo
4acoB

HpascTBenHnbie
OCHOBBI
3/10pOBbSA

Tema 1.

Kaxk BocnuthIBaTh YBEPCHHOCTH U 6eCCTpaH_II/Ie.

Tema 2.

Yuumcs nymars.

Tema 3.

Crnemmu nenath 100po.

Tema 4.

ITomookeT 11 HaM OOMaH.

Tewma 5.

«HenpaBna — JIOXKXb» B IMOCJIOBHIIAX U ITOT'OBOPKax.

Tema 6.

Hano nu IIPUCITYIIHUBATHCA K COBETAM pO,Z[PITGJ'IGfI.

Tema 7.
Apyra.

HO‘-IGMy ACTHU U POAUTEIIN HEC BCCrJ1a IOHUMAIOT APYT

S

Tema 8.

Bce 1 xenanns BEINOJTHUMEL.

Tema 9.

Kak Bociutath B cebe CACPIKAHHOCTD.

TemalO- 11. Kak oTyunTh ce0si OT BpEIHBIX IPUBBIYEK.

OTHKa
3I0POBBS

Temal2.

S1 npuHUMaro nogapox.

Temal3.

S mapro momapxku.

Tema 14.

Hakazaunue.

Tema 15.

Onexna.

Tema 16.

OTBETCTBEHHOE TOBEICHHUE.

Tema 17.

boxab.

Tema 18.

CepBHpOBKa cTOJA.

Tema 19.

[IpaBuiia noBegeHUs 3a CTOJIOM.

Tema 20.

TeI ngenIs B TOCTH.

[IpaBuna
IIOBEJICHUS

Tema 21.

Kak BecTu ce0s B TpaHCIIOpTE U HA YIUIIE.

Tema 22.

Kaxk Bectu cebs B HrpOBOﬁ IJIOMIaAKE, KMHO, IIKOJIC.

Tema 23.

YMeeM Jii Mbl BEKIMBO 00paIiaThes.

Tema 24.

YMeeM Jii Mbl pa3roBapuBaTh MO TENE(OHY.

310pOBBE U
JINMYHOCTH

Tema 25.

ITomoru cebe cam.

Tema 26.

YMel opraHnu3oBaTh CBOM JOCYT.

Tema 27.

Uro Takoe npyxoa.

Tema 28.

KTo MokeT cunraThcs HACTOAIIUM JPYTrOM.

Tema 29.

Kaxk AOCTABUTH POAUTCIISAM PAOOCTh.

Tema 30.

Ecnu koMy-HUOY1b HY’KHA TBOSI IOMOIIIb.

Tema 31.

Cnemmure nenath 100po. becena mo reme.

Hrorossie
3aHATUS

Tema 32.

OroHexk 3/10pOBbs.

Tema 33.

[TyreniecTBre B CTpaHy 370POBbSI.

Tema 34.

KynbTypa 310poBoro o0pasa xHu3HH.
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4 kaacce

Pa3nen

Coneprkanue ¢ ykazanueM hopm

Komn-Bo
JacoB

HpascTBenHbI
€ OCHOBBI
3/10pOBbS

Tema 1. Yto Takoe 310poBbE?

Tema 2. Uto Takoe >MO1IHu?

Tema 3. UyBcTBa 1 IOCTYNIKU




Tema 4. Crpecc.

Tema 5. Yuumcs gymars U 1€HCTBOBATH.

Tema 6. YuuMcs HaXOUTh MPUYUHY U MTOCIICACTBUS COOBITHH.

Tema 7. YMeii BIOUpaTh.

Tema 8. [IpuHumaro peieHue.

Tema 9. S oTBeyaro 3a CBOE penieHue.

[TpodunakTuk
a BpeIHBIX
MIPUBBIYEK

Tema 10. YTo MBI 3HaEM O KypEHHUHU.

Tema 11. 3aBUCUMOCTE.

Tema 12. Ywmeii ckazate HET.

Tema 13. Kak ckaszats HET.

Tema 14. ITouemy BpenHOM npuBBIYKE Thl cKaxkeb HET?

Tewma 15. 51 ymero BeIOUpaTh — TPEHUHT 0€30MMACHOTO ITOBEICHHUS.

Tema 16. BoieBoe moseneHue.

Tema 17. AKoros.

Tema 18. AJIKOroJyip — onnoKa.

Tema 19. Ankoroins — cienaii BEIOOD.

Tewma 20. HapkoTuk. AHanu3 cutyanuu.

Tema 21. HapkoTUK — TpeHUHT 0€301aCHOI'0 OBE/ICHUS.

OxkpyxeHue u
3]I0pOBbBE

Tema 22. MaJpuUHIIKY 1 IEBUYOHKH.

Tema 23. Mos ceMbsl.

Tewma 24. Jlpyxo0a.

Tema 25. JleHb 310pOBbsI.

Ilutanue

Tema 26. YMeeM i1 Mbl IPaBUIBHO MUTATHCSA?

Tewma 27. 5 BeiOuparo kamry.

Turuena

Tewma 28. UucroTa 1 370pOBBE.

Tema 29. Otkyna O6epyTcst rpsa3Hynu? (Urpa — myTemecTBIe)

Tema 30. YucToTa 1 nopsioK (IPOJOIDKEHUE MYTEHIECTBUS).

HUtoroseie
3aHATUSI

Tewma 31. bByaem nenatb xoporio U He OyJeM TII0XO0.

Tema 32. KBH «Haiue 310poBbe»

Tewma 33. 5 3mo0poBbe O6epery — cam cede s ToOMory

Tema 34. bynem 310pOBBI.
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