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Планируемые результаты учебного курса «Здоровье» 5-7 классы 

 

Программа способствует формированию у школьников следующих видов универсальных 

учебных действий. 

Личностные УУД: 

 Самоопределение. 

 Смыслообразование. 

 Самооценка и личностное самосовершенствование. 

 Нравственно-этическая установка на здоровый образ жизни. 

Регулятивные УУД: 

 Определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя. 

 Планировать  последовательность действий, вносить необходимые коррективы. 

 Высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, работать по 

предложенному учителем плану. 

 Давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

Познавательные УУД: 

 Делать предварительный отбор источников информации:  

 Добывать новые знания, находить ответы на вопросы, используя различные источники 

информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 

 Перерабатывать полученную информацию, делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе 

простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем) 

Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

 

5 класс 
Ученик научится: 

 О том, что здоровье – это необходимое условие высокой работоспособности в любом 

виде деятельности.  

 Факторы, благотворно воздействующие на здоровье.  

 Взаимосвязь компонентов здоровья.  

 Психологические основы здоровья.   

 Способы и методы формирования положительных привычек и влияние вредных 

привычек на здоровье человека.  

 Основы безопасной жизнедеятельности.  

Ученик получит возможность научиться: 

 Составлять связный рассказ.  

 Четко отвечать на поставленные вопросы, участвуя в беседе.  

 Анализировать конкретные ситуации, делать соответствующие выводы.  

 Составлять и выполнять личный режим дня, соблюдать правила личной гигиены. 

 Регулировать свои чувства и эмоции, справляться с конфликтными ситуациями. 

 Выполнять физические упражнения для снятия усталости, коррекции осанки.  

 Выполнять элементарные приемы самомассажа.   

 Проводить  с помощью учителя валеологический  анализ и самоанализ. 

6 класс 



Ученик научится: 

 Узнать свой организм, его возрастные особенности.  

 Принципы здорового образа жизни.  

 Правила личной гигиены.  

 Основные приемы традиционного закаливания организма.  

 Меры по профилактике некоторых заболеваний.  

 Негативное влияние вредных привычек на организм человека.  

Ученик получит возможность научиться: 

 Составлять связный рассказ.  

 Под контролем учителя проводить валеологический самоанализ.  

 Четко отвечать на поставленные вопросы, участвуя в беседе.  

 Анализировать конкретные ситуации, делать соответствующие выводы.  

 Составлять и выполнять личный режим дня, соблюдать правила личной гигиены. 

 Выполнять комплекс физических упражнений для укрепления скелета и мышц, для 

развития силы и  выносливости.  

 Приспосабливаться к окружающей обстановке и регулировать в соответствии с ней 

свое поведение.  

 Анализировать последствия вредных привычек на организм человека.  

7 класс 

 
Ученик научится: 

 Знать об ответственности за свое здоровье.   

 Возрастные особенности физического и психического развития своего организма, их 

влияние на здоровье.   

 Определение иммунитета, способы повышения иммунитета.  

 Виды и принципы закаливания.  

 О значении бани для организма человека, о правилах выполнения контрастных 

закаливающих процедур.  

 Признаки переохлаждения и перегревания, приемы оказания первой медицинской 

помощи.  

 Основные правила гигиены.  

 О влиянии технологии приготовления пищи на здоровье человека.  

 Полезные свойства лекарственных растений.  

 Значение физкультуры и спорта для здоровья.  

 Негативное влияние вредных привычек на организм человека.  

Ученик получит возможность научиться: 

 Проводить валеологический самоанализ развития своего организма.  

 Давать самооценку и взаимооценку своего здоровья и здоровья своего товарища.   

 Использовать способы повышения своего иммунитета.  

 Уметь выполнять простейшие закаливающие процедуры, регулировать температурную 

нагрузку в процессе закаливания.  

 Соблюдать и использовать правила приготовления пищи, обеспечивающих сохранность 

полезных веществ.  

 Оказывать первую медицинскую помощь при различных повреждениях организма.  

 Приготовлять отвары, настойки и настои из лекарственных растений.  

 Противостоять воздействию вредных привычек на свой  организм. 

 

 

 



Содержание программы 

 

1. Человек и здоровье 

В первом разделе программы дается понятие о валеологии, как науке о здоровье человека, 

последовательно раскрываются понятия о здоровье и здоровом образе жизни, объясняются 

факторы, формирующие здоровье. Здесь же обосновываются соматический и психический 

компоненты здоровья, раскрываются социальные и нравственные аспекты здоровья. 

2. Познай себя 

В этом разделе даются элементарные сведения об анатомии и физиологии человека, которые 

позволяют в доступной форме познакомиться с функционированием различных органов и  систем 

человеческого организма. Особое внимание уделяется анализу воздействия отрицательных 

факторов, оказывающих влияние  на каждый орган  человеческого организма и последствий 

данного влияния на здоровье человека. 

3. Рациональная организация жизнедеятельности 

В данном разделе рассматриваются вопросы, касающиеся режима дня для каждой возрастной 

группы, раскрываются вопросы о необходимости занятий физической культурой и спортом, 

рационального чередования труда и активного отдыха, важности закаливания организма. Даются 

рекомендации правильного распределения времени по индивидуальному плану с учетом 

общественно необходимой деятельности и природных биологических ритмов. 

4. Гигиена 

Раздел включает сведения о гигиене, как области медицины, изучающей влияние условий 

жизни и труда на здоровье человека и разрабатывающей меры профилактики различных 

заболеваний. Рассматриваются вопросы обеспечения условий существования, сохранения и 

продления жизни, вопросы личной гигиены, гигиены труда, гигиены питания, гигиены детей,  

подростков и т.д. 

5. Питание и здоровье 

Рациональное питание – один из важных компонентов здорового образа жизни, влияющее на 

работоспособность и долголетие человека. 

В этом разделе рассматриваются шесть типов питательных веществ: углеводы, белки, жиры, 

витамины, минеральные элементы и вода; даются сведения о разнообразии питания с учетом 

наследственности человека, его возраста, физических нагрузок, климатических и сезонных 

особенностей окружающей среды. 

6. Психология здоровья 

В этом разделе даются рекомендации, как человеку приспособиться к постоянно меняющейся 

обстановке и в соответствии с этим регулировать свое поведение. Рассматриваются понятия 

психологической уравновешенности, как такого душевного состояния человека, которое 

обеспечивает ему хорошее настроение, высокую работоспособность и адекватное реагирование на 

действие различных стрессовых ситуаций. Большое внимание уделяется вопросам о добре и зле, 

эмоциональным состояниям, формирующим личность человека. 

7. Безопасность жизнедеятельности 

В разделе устанавливается логическая связь образа жизни со здоровьем и безопасностью 

человека. Объясняется ряд факторов, оказывающих отрицательное воздействие на здоровье, 

рассматриваются вопросы влияния нарушенной экологии, вредных привычек: курения, 

алкоголизма, наркомании и токсикомании, - и их последствий на здоровье человека. Раздел 

включает в себя сведения о наиболее распространенных инфекционных и неинфекционных 

заболеваниях, о приемах оказания первой медицинской помощи при различных повреждениях 

организма человека. 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование учебного курса. 5класс 

 

№ 

п\п 

Тема Всего  

часов 

1 Человек и его здоровье 2 

2 Рациональная организация жизнедеятельности 5 

3 Психология здоровья 20 

4 Безопасность жизнедеятельности 6 

5 Урок-обобщение «Спешите делать добро!» 1 

 Всего: 34 

 
Тематическое планирование учебного курса. 6 класс 

 
№ 

п\п 

 

Наименование разделов и тем 

Всего  

Часов 

1 Человек и его здоровье 4 

2 Познай себя. Основы гигиены 16 

3 Безопасность жизнедеятельности 10 

4 Психология здоровья 3 

5 Урок –обобщение: «Я выбираю здоровый образ жизни!» 1 

 Всего: 34 

 
Тематическое планирование учебного курса. 7 класс 

 
№ 

п\п 

Наименование разделов и тем Всего  

часов 

1 Человек и его здоровье 4 

2  Рациональная организация жизнедеятельности 3 

3 Основы гигиены 5 

4 Иммунитет 9 

5 Безопасность жизнедеятельности 12 

6 Урок – обобщение: «Человек – творец своего здоровья!» 1 

 Всего: 34 
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Зам директора по УВР: 

_________ 
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КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ                                                 

ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

УРОКОВ          учебного курса «Здоровье» 

УЧИТЕЛЬ          Т.М.Федяева         

 КЛАСС              5 

КОЛИЧЕСТВО  ЧАСОВ  ПО  ПРОГРАММЕ    34 
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Календарно-тематическое  планирование 

составлено  учителем:                               ………………… Т.М.Федяевой 



Календарно-тематическое планирование учебного курса «Здоровье». 5 класс 

 

№ 

п\п 
Дата Тема 

 план факт 

   Человек и его здоровье-2 

1   Самое дорогое у человека – это здоровье 

2   Я продолжаю расти.  

   Рациональная организация жизнедеятельности-5 

3   Ты – пятиклассник. Режим и его роль в сохранении здоровья. 

Твой режим дня   

4   Труд и отдых.  Физкультминутки, динамические паузы 

5   Мой любимый  светлый дом, хорошо и чисто в нем 

6   Личная гигиена – путь к здоровью 

7   Человек и природа. Сохраним природу – сохраним здоровье 

   Психология здоровья-20 

8   Стресс и его причины 

9   Страх и бесстрашие 

10   Добро и зло. Учимся выбирать 

11   Спеши делать добро 

12   Эмоции: учусь держать себя в руках 

13   Наши желания. Все ли они выполнимы 

14   Как воспитать в себе сдержанность 

15   Правда, ложь, фантазия. Почему мы говорим неправду 

16    Привычки. Их влияние на здоровье. Как отучить себя от 

вредных привычек 

17   Я становлюсь увереннее 

18   Наказание. Как следует относиться к наказанию 

19   Как вести себя в гостях 

20   Как относиться к подаркам 

21   Как научиться учиться 

22   Что делать, если не хочется идти в школу 

23   Умей организовать свой досуг 

24   Что такое дружба 

25   Настоящий друг 

26   Родители и дети. Почему мы не слушаемся родителей 

27   Мои родители и я. Почему не всегда понимаем друг друга 

   Безопасность жизнедеятельности-6 

28   Ответственное поведение 

29   Курение. Влияние на организм человека 

30   Влияние алкоголя на детский организм 

31   Когда на меня оказывают давление. Умей сказать нет 

32   Наркотик. Тренинг безопасного поведения 

33   Если кому-то нужна твоя помощь 

34   Урок-обобщение «Спешите делать добро!»-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 СОГЛАСОВАНО 

Зам директора по УВР: 

_________ 

М.А.Голубина 

«___» августа 2018г 
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ПЛАНИРОВАНИЕ 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  СОСТАВЛЕНО  НА  2018– 2019уч. год.  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Календарно-тематическое  планирование 

составлено  учителем:                               ………………… Т.М.Федяевой 



Календарно-тематическое планирование учебного курса «Здоровье». 6 класс 

 
№ 

п\п 

Дата Тема 

план факт 

   Человек и его здоровье-4 

1   Валеология – путь к здоровью  

2   Человек – дитя природы. Влияние окружающей среды на здоровье 

человека 

3   Возрастные особенности подростков.  

4   Внутренние часы организма 

   Познай себя. Основы гигиены-16 

5   Скелет – надежная опора тела человека. Здоровые суставы 

6   Осанка и здоровье человека. Сколиоз, как его предупредить 

7   Плоскостопие. Как предупредить плоскостопие 

8   Мышцы.  Тренировка мышц 

9   Кожа.  Гигиена кожи 

10   Мозг. Как он устроен. Гигиена умственного труда 

11   Железы внутренней секреции 

12   Органы чувств. Гигиена органов чувств 

13   Сердце и его работа. Как его укрепить и уберечь 

14   Что такое кровь. Как течет кровь в нашем теле 

15   Дыхание. Органы дыхания Гигиена органов дыхания 

16   Что такое пищеварение. Гигиена питания 

17   Берегите зубы смолоду. Уход за зубами 

18   Почки и мочевой пузырь. Как их сберечь 

19   Печень защищает, строит, создает 

20   Что такое сон. Гигиена сна 

   Безопасность жизнедеятельности-10 

21   Микробы и вирусы. Как их победить 

22   Традиционные методы закаливания 

23   Отравления. Как уберечь себя 

24   Обморожение и ожог. Как себя обезопасить, как себе помочь 

25   Кровотечения. Первая медицинская помощь 

26   Травматизм. Как себя обезопасить 

27   Сохраняй себя на улице, в транспорте и в школе 

28   О вредных привычках. Что мы знаем о курении 

29   Алкоголь. Сделай выбор 

30   Наркомания и токсикомания. Тренинг безопасного поведения 

   Психология здоровья-3 

31   Конфликты. Как их разрешить 

32   Добро и зло 

33   Учимся думать и действовать, находить причину и 

последовательность событий 

34   Урок –обобщение: «Я выбираю здоровый образ жизни!»-1 
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Календарно-тематическое  планирование 
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Календарно-тематическое планирование учебного курса «Здоровье». 7 класс 

№ 

п\п 

Дата Тема 

план факт 

   Человек и его здоровье-4 

1   Здоровье и болезнь. Взаимосвязь компонентов здоровья.  

2   «Крепкий организм».  

3   Я становлюсь старше.  

4   Семья и мое здоровье 

   Рациональная организация жизнедеятельности-3 

5   Помогу себе сам. Практическое занятие: составление режима дня 

семиклассника 

6   Хочу быть стройным и сильным. Практическое занятие: разучивание 

комплекса утренней гимнастики 

7   В школу с радостью. Практическое занятие: разучивание подвижных 

игр 

   Основы гигиены-5 

8   Изучаем кожу своего лица. Дары природы 

9   Красивые волосы – показатель здоровья. Дары природы 

10   Ухоженные руки и ноги. Дары природы 

11   Белозубая улыбка на всю жизнь. Дары природы 

12   Разговор о душе и теле 

   Иммунитет-9 

13   Что такое иммунитет 

14   Движение – это жизнь 

15   Вкусно и полезно 

16   Основные правила питания 

17   Знакомство с различными системами питания 

18   Витамины, их значение для  здоровья человека 

19   Закаливание организма. Принципы закаливания 

20   Баня парит – баня правит 

21   Очищение организма. Некоторые методики очищения организма 

   Безопасность жизнедеятельности-12 

22   Инфекционные заболевания. Уход за больным человеком. Растения 

лекари 

23   Желудочно-кишечные и глистные заболевания. Уход за больным 

человеком. Растения лекари 

24   Пищевые отравления. Растения – друзья и растения – враги 

25   Заболевания органов дыхания (воспаление легких, бронхит) 

Профилактика. Растения лекари 

26   Курение и здоровье 

27   Алкоголь и здоровье 

28   Наркомания, токсикомания, СПИД 

29   Предупреждение бытового травматизма. Оказание первой медицинской 

помощи. Растения лекари 

30   Ожоги и обморожения. Оказание первой медицинской помощи. 

Растения лекари 

31   ЧС в природе. Укусы насекомых. Оказание первой медицинской 

помощи. Растения лекари 

32   Чрезвычайные ситуации в природе. Укусы змей Оказание первой 

медицинской помощи. Растения лекари 

33   Чрезвычайные ситуации в природе. Укусы животных. Оказание первой 

медицинской помощи. Растения лекари 

34   Урок – обобщение: «Человек – творец своего здоровья!»-1 



 


